La sonrisa

“Sonrisa” es un mensaje breve que ilumina. Nos recuerda que una simple
sonrisa puede cambiar un dia, una vida o un corazdén. Es un regalo pequefio,
pero poderoso.

Ver video en YouTube

>

Y a veces, lo unico que alguien necesita... es eso: una sonrisa sincera.
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https://www.youtube.com/results?search_query=jose+andres+oca%C3%B1a+La%20sonrisa

Qué hacer con lo que tenemos

“éQué hacer?” es recordatorio calido y humano de que no siempre tenemos
todas las respuestas. Y no pasa nada. Porque a veces, lo mas sabio que
puedes hacer... es darte un respiro.

Ver video en YouTube

v

No te exijas certezas cuando solo necesitas descanso. Lo importante es
seguir contigo, incluso en la niebla.
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Miniaturas

“Miniatura” es un mensaje corto que rompe con lo limitado. Nos recuerda
gue nuestra esencia no cabe en moldes, ni en etiquetas, ni en temores ajenos.

Ver video en YouTube

v

No te encojas para gustar. Expdndete para ser tu.
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https://www.youtube.com/results?search_query=jose+andres+oca%C3%B1a+Miniaturas

Hoy

“Hoy” es una invitacidn a vivir con presencia. Nos recuerda que el mejor dia
para cambiar, para amar, para empezar... es hoy.

Ver video en YouTube

v

No dejes que este dia pase desapercibido. Haz que cuente. Haz que
brille.
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https://www.youtube.com/watch?v=IwnkdSHwf_I&pp=ygUWaG95IGpvc2UgYW5kcmVzIG9jYcOxYQ%3D%3D

Cruce caminos

“Cruce de caminos” es un mensaje que habla de esos momentos en los que
debemos tomar decisiones valientes. Nos recuerda que el miedo es parte del
viaje, pero la evolucidn nace del riesgo de avanzar.

Ver video en YouTube

v

No elijas por comodidad. Elige por propdsito. Y verds como todo
empieza a cambiar.
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https://www.youtube.com/results?search_query=jose+andres+oca%C3%B1a+Cruce%20de%20caminos

Quiero ser como tu

"Quiero ser como tu" es una historia conmovedora que nos recuerda que el
tiempo que damos a nuestros seres queridos vale mas que cualquier salario. A
veces, en la rutina diaria, olvidamos que los momentos mas simples son los

gue realmente dejan huella.

Ver video en YouTube

>

No esperes a que te pidan tiempo... dalo, porque ese es el verdadero

amor.
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https://www.youtube.com/results?search_query=jose+andres+oca%C3%B1a+Quiero%20ser%20como%20tú

Yo Sociedad Andnima

“Yo, Sociedad Anénima” es una metafora potente que nos invita a hacer una
auditoria personal. ¢ Cudnto tiempo hace que no inviertes en ti? Td eres tu
mayor proyecto. Y no se delega.

Ver video en YouTube

>

Recupérate. Dirigete. Vuelve a ser el CEO de tu vida.
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https://www.youtube.com/results?search_query=jose+andres+oca%C3%B1a+Yo%20Sociedad%20Anónima

Un minuto para mi

“Un minuto para mi” es un susurro al corazdén. Una pausa necesaria en medio
del ruido diario, que nos recuerda que cuidarnos también es avanzar.

Ver video en YouTube

>

Témate ese minuto. No es egoismo, es amor propio.

48 - © José Andrés Ocafia -+ mapasm@gmail.com


https://www.youtube.com/results?search_query=jose+andres+oca%C3%B1a+Un%20minuto%20para%20mí

Un minuto

“Un minuto” es una reflexion breve que nos ensefia algo inmenso: cada
instante cuenta, y lo que decidas hacer con él puede cambiarlo todo. No
necesitas horas para hacer historia... solo un corazén dispuesto.

Ver video en YouTube

v

Regala tu mejor minuto. A veces, eso es todo lo que alguien necesita.
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https://www.youtube.com/results?search_query=jose+andres+oca%C3%B1a+Un%20minuto

Sembrar

“Sembrar” es una reflexion corta pero poderosa que nos invita a pensar en el
legado que dejamos con nuestras acciones diarias. No siempre veremos el
fruto de lo que damos, pero cada semilla de amor, bondad y generosidad que
sembramos tiene el poder de transformar vidas.

Ver video en YouTube

v

Porque quien siembra con el corazon... siempre cosecha esperanza.
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https://www.youtube.com/results?search_query=jose+andres+oca%C3%B1a+Sembrar

La manera

Este video es un llamado a mirar la vida con otra perspectiva. Nos recuerda
que la actitud que elijas cada dia define tu camino mas que cualquier
circunstancia. Es una invitacidn a vivir con conciencia, a tomar decisiones
desde el corazdn y a entender que el verdadero cambio comienza dentro de

nosotros.

Ver video en YouTube

v

Escuchalo con el alma abierta. Tal vez hoy sea ese dia en el que

decides... vivir de otra manera.
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https://www.youtube.com/results?search_query=jose+andres+oca%C3%B1a+La%20manera

Cuales

“¢éCuadles piedras quitas?” es una historia sencilla pero poderosa. Nos recuerda
gue cada accidn que realizamos con amor y conciencia, aunque parezca
pequefia, puede allanar el camino de otro.

Ver video en YouTube

>

La verdadera grandeza estd en ayudar... sin que te lo pidan.
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https://www.youtube.com/results?search_query=jose+andres+oca%C3%B1a+Cuáles

No corran

“No corran” es una pausa en medio del ruido cotidiano. Una invitacidn a vivir
mas lento, mas presente, mas consciente.

Ver video en YouTube

>

No corras por la vida... camina con el alma despierta.
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Como fue posible

“Cémo fue posible” es una reflexién sobre los logros que un dia parecian
imposibles. Es el relato silencioso de cada paso dado en medio del miedo, de
cada intento después de una caida, de cada "si puedo" que se dijo cuando
todo apuntaba a rendirse.

Ver video en YouTube

>

Porque cuando mires atrds y veas lo lejos que has llegado, no te
preguntes si fue suerte... preguntate como fue posible. Y encontrards
que la respuesta... eres tu.
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Soy ciego

“Soy ciego” es una historia breve pero profunda que nos recuerda el poder de
las palabras. A veces, una pequeiia diferencia en como decimos algo puede
cambiar el mundo de quien lo escucha.

Ver video en YouTube

>

La empatia, la sensibilidad y la forma en que comunicamos pueden
abrir los ojos... incluso de quienes no ven.
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Autoestima

“Autoestima” es un recordatorio profundo de que tu valor no depende de los
ojos que te miran, sino del amor con el que te miras tu. No necesitas ser
perfecto para merecer tu propio carifio.

Ver video en YouTube

>

Cuidate, hablate bonito, abrdzate por dentro... porque la relacion mads
importante que tendrds en tu vida es contigo.
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Caminante

“Caminante” es una metafora de la vida como un sendero. Cada paso, por
pequeiio que sea, nos aleja de donde fuimos y nos acerca a quien podemos
llegar a ser.

Ver video en YouTube

>

Caminar no es solo moverse... es avanzar con fe, incluso cuando el
camino no se ve claro.
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Un dia hora especial

“Un dia, una hora especial” es una reflexidon que nos recuerda que los
momentos importantes no siempre se anuncian. A veces pasan en silencio...
pero dejan eco.

Ver video en YouTube

v

Haz de este momento algo unico. Porque lo mds especial de la vida...

no se programa, se vive.
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Felicidad

La felicidad no esta en lo alto de una montafia, ni en el fondo del mar, ni en
otro planeta. Los dioses decidieron esconderla en el Unico lugar donde el ser
humano rara vez busca: dentro de si mismo.

Desde entonces, muchos la buscan afuera, sin saber que la han llevado
siempre consigo.

Ver video en YouTube

v

Madurar es comprender eso. La felicidad no se encuentra... se descubre.

— Andnimo, recogido por José Andrés Ocafia
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