
Ver vídeo en YouTube

Percepción

“Percepción” es una invitación a mirar la vida desde otra perspectiva. Nos 

recuerda que nuestra actitud puede transformar una realidad difícil en una 

oportunidad de crecimiento.

No cambies la ventana. Cambia tus ojos. Porque ver diferente… es 

vivir diferente.
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Ver vídeo en YouTube

Propósito

“Propósito” es un llamado a reconectar con lo que realmente importa. Nos 

recuerda que el sentido de la vida no siempre se encuentra, a veces… se 

construye paso a paso.

Tu propósito no es algo que se impone. Es algo que nace de tu verdad.
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Ver vídeo en YouTube

La Carreta vacía

“La Carreta Vacía” es una parábola que nos recuerda una gran verdad: las 

personas más sabias, profundas y llenas de valor… hacen poco ruido. La 

arrogancia suele venir del vacío, la humildad… de la plenitud.

No te dejes impresionar por el ruido. Escucha el silencio… ahí habita la 

verdadera grandeza.
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Ver vídeo en YouTube

Desaliento

“El desaliento” es una poderosa metáfora sobre la importancia de la actitud. 

Nos recuerda que cuando dejamos que el desánimo entre en el corazón, todo 

se vuelve más difícil… incluso lo posible.

No vendas tu ánimo tan barato. Tu esperanza… vale mucho más que 

cualquier obstáculo.
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Ver vídeo en YouTube

Nuestro entorno

“Nuestro entorno” nos enseña que a veces, lo que creemos que nos 

sostiene… en realidad nos limita. Perder algo puede ser el inicio de una 

transformación.

No temas soltar lo que te da seguridad… puede ser el primer paso 

hacia tu verdadera libertad.
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Ver vídeo en YouTube

El ladrillo

“El ladrillo” es una historia impactante que nos recuerda que a veces, la vida 

nos lanza un "ladrillo" para que despertemos. Para que bajemos la velocidad, 

miremos a los demás, y volvamos al presente.

No esperes un golpe para recordar lo importante. Despierta hoy… 

antes que la vida tenga que gritarte.
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Ver vídeo en YouTube

Madurar es opcional

“Madurar” es un recordatorio de que crecer no significa apagarse, sino 

aprender a brillar con más sabiduría. No es perder la esencia, sino afinar la 

mirada.

Madurar no es endurecerse… es ablandar el alma con amor y 

consciencia.
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Ver vídeo en YouTube

Los problemas

“Los problemas” es una analogía sencilla y poderosa que nos recuerda algo 

esencial: no se trata solo del peso que llevas, sino del tiempo que lo cargas.

No te agotes con lo que puedes soltar por un rato. Descansar también 

es parte del camino.
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Ver vídeo en YouTube

El riesgo

“Riesgo” es un llamado a la valentía. Nos recuerda que vivir con miedo a 

fallar… es dejar de vivir.

Arriesgarse no garantiza el éxito, pero no hacerlo… garantiza el 

estancamiento.

30  ·  © José Andrés Ocaña  ·  mapasm@gmail.com

https://www.youtube.com/results?search_query=jose+andres+oca%C3%B1a+El%20riesgo


Ver vídeo en YouTube

Con el tiempo

“Con el tiempo” es un mensaje profundo sobre el crecimiento personal. Nos 

recuerda que la vida no se trata solo de lo que vivimos, sino de lo que 

aprendemos a través de cada experiencia.

Con el tiempo no se olvida… se comprende.
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Ver vídeo en YouTube

Crear

“Crear” es una invitación a expresarte sin miedo. Nos recuerda que no 

necesitas ser experto para empezar… solo necesitas ser valiente para mostrar 

quién eres.

No crees para gustar. Crea para liberarte.
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Ver vídeo en YouTube

Crecer

“Crecer” es una invitación a la transformación personal, una afirmación de 

que cada paso hacia adentro también es un paso hacia adelante.

Crecer no es llegar más alto. Es echar raíces más profundas.
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Ver vídeo en YouTube

Drogas

“Drogas” es un relato breve y poderoso que nos recuerda que la búsqueda de 

escape puede llevarnos a perder lo más valioso: nosotros mismos. Detrás del 

deseo de olvidar, muchas veces hay un grito que pide ser escuchado.

No calles tu dolor con veneno. Busca ayuda, no evasión.
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Ver vídeo en YouTube

El caballo

“El caballo” es una fábula antigua que nos enseña a no juzgar los eventos con 

prisa. Lo que hoy parece una desgracia puede ser, mañana, una bendición 

disfrazada.

La vida siempre tiene un plan más amplio… a veces solo necesitas 

confiar y esperar.
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Ver vídeo en YouTube

El presente

“El presente” es un recordatorio suave y poderoso sobre la importancia de 

vivir el aquí y el ahora. En un mundo que insiste en llevarnos hacia el pasado o 

empujarnos al futuro, este mensaje nos devuelve al único lugar donde todo 

sucede: el presente.

No corras tras el tiempo. Detente. Siente. Y empieza a vivir.
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Ver vídeo en YouTube

La furia y la tristeza

“La Furia y la Tristeza” es una fábula breve que nos invita a mirar más allá de 

las apariencias. Muchas veces, la rabia que vemos en alguien… es solo tristeza 

que no sabe cómo mostrarse.

No juzgues las explosiones de otros. Tal vez lo que gritan… es lo que no 

saben llorar.

37  ·  © José Andrés Ocaña  ·  mapasm@gmail.com

https://www.youtube.com/results?search_query=jose+andres+oca%C3%B1a+La%20furia%20y%20la%20tristeza


Ver vídeo en YouTube

El impulso

“El impulso” es un mensaje breve pero poderoso que nos recuerda que no se 

trata de tenerlo todo claro, sino de atrevernos a comenzar. El cambio empieza 

con el primer movimiento.

No subestimes el poder de un solo paso. A veces, eso basta para 

despertar tu camino.

38  ·  © José Andrés Ocaña  ·  mapasm@gmail.com

https://www.youtube.com/results?search_query=jose+andres+oca%C3%B1a+El%20impulso


Ver vídeo en YouTube

El inventario

“El inventario” es un relato que nos invita a enfocarnos en lo que permanece. 

Porque aunque la vida nos quite cosas, también nos deja herramientas para 

reconstruirnos.

No cuentes lo que perdiste. Agradece lo que aún tienes… y empieza 

desde ahí.
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Ver vídeo en YouTube

La Tienda

"Tienda" es una historia breve con un gran mensaje: todo lo que soñamos 

empieza como una semilla. La paz, el amor, la felicidad y la abundancia no se 

entregan hechas… se cultivan con nuestras acciones, día a día.

La vida te da las semillas. Tú decides si las siembras.
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